Passion for livet

- program for halsa och livskvalitet

Soderhamns
kommun




Vad ar Passion for livet?

Passion for livet ar ett program for och av seniorer som vill
skapa mojligheter till att fordndra och forbattra sin halsa och livs-
kvalitet — for basta mojliga liv hela livet.

Passion for livet bidrar till hilsa och livskvalitet genom att
paverka vanor och mdnster, genom att bygga broar mellan vad vi
vet dr bra vanor och hur vi gor i vardagen.

Bakgrund
2005 startade Passion for livet som ett samverkansprojekt
mellan Qulturum, Region Jonkopings 14n, Sveriges Kommuner
och Landsting och flera pensionirsorganisationer.
Programmet och har sedan dess spridits till stora delar av Sveri-
ge och dven delar av virlden.

Halsa hela livet
Virldshalsoorganisationen (WHO) talar om ”aktivt
- aldrande” som mojliggors om det finns férutsattningar
for fysiskt, socialt och mentalt vilbefinnande under
livets gang.
Hornpelare som Folkhédlsomyndigheten och aldre-
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= forskning lyfter fram nar det géller att paverka sin

halsa ar:

. fysisk aktivitet
*  mat och dryck
* social gemenskap
* delaktighet och meningsfullhet.
Utifrdn denna kunskap utvecklades
programmet Passion for livet.



Var med i gemenskapen och lar dig sjalv och andra mer om:

e Naturligt aldrande
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e Forebygga fall R Y Xa
e Matochdryck ‘

e Social gemenskap %

e Likemedel
e Annat

Vill du bli Livscoach i Passion for livet?

Anmil digi sa fall till utbildningen. Livscaféerna leds av 2 livscoacher,
dar deltagarna traffas och pratar kring olika teman om hélsa. Antal
traffar: 6 eller fler.

For varje Livscafé-traff och tema stottar deltagna varandra i att gora
personliga forbattringsarbeten. Utbildningen &r lagd pa 2 heldagar,
med 2-3 veckors mellanrum.

Utbildningen ar kostnadsfri.

Vill du veta mer eller anmaéla dig? Ta kontakt enligt uppgifterna du
finner pa baksidan av denna folder.

Obs! Antal platser ar begransade. Valkommen!



Halsa och livskvalitet hela livet!

Vill du veta mer?
Kontakta

Asa Mortsell Ejefalk, kontaktperson
telefon: 0270-785 16

eller

Séderhamns kommuns Kundtjanst,
telefon: 0270-750 00.

soderhamn.se




